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Maria Himmelfahrt

Das Fest der am 15. Au-
gust, ist traditionell das Fest, an dem die Krauter, welche die
Natur uns bietet, gesammelt und im Gottesdienst gesegnet
werden. Der 15. August als Feiertag geht auf den Triumph
des Kaisers Augustus anlasslich seines Sieges Uber Antoni-
us und Kleopatra 31 v. Chr. Zurtick. Auf diesen staatlichen
Feiertag ,Feriae Augusti“ legten die Christen im rémischen
# Reich zu Beginn des 5. Jhd. das Fest ,Entschlafen der all-

. heiligen Gottesmutter”.
. § Hier wird gefeiert, dass Maria, die Mutter Jesu, nach ihrem

@ Tod als ganzer Mensch in den Himmel, die goéttliche Sphare,
== aufgenommen wurde. Damit ist ihr Schicksal Vorbild fir das,
was jedem Menschen, ja der ganzen Schopfung verheil3en
~ist. Der Kunstler des mittelalterlichen Verduner Altars stellt
es sich so vor, dass der Tod Marias eine Wiedergeburt ist.
Jesus empfangt Maria als Neugeborene im Himmel .

Krauterweihe

an Maria Himmelfahrt ist ein b&uerlicher Brauch, der seit dem 9. Jahrhundert er-
wahnt wird. Mdglicherweise geht er auf heidnische Vorbilder zurtick. Da der August die Bliutezeit vie-
ler wichtiger Heilkrauter der Volksmedizin ist, sammelt man sie eben um Maria Himmelfahrt herum.
Im Vertrauen auf die Fursprache und die Hilfe Marias brachte man die gesammelten Krauter mit in
den Gottesdienst und liel3 sie dort durch den Priester segnen.
Ursprunglich mégen da magische Vorstellungen im Spiel gewesen sein. Doch im Lauf der Zeit und
mit der Entwicklung der modernen Medizin geht es weniger um Tees und Umschlage fir Mensch und
Vieh. Es tritt vielmehr das Staunen und die Dankbarkeit tber die Vielfalt und Schonheit der Schép-
fung in den Vordergrund. Dies bringt ein Segensgebet Uber die Krauter beispielhaft zum Ausdruck:
,Lasset uns beten! Herr, unser Gott, Du hast Maria Uber alle Geschépfe erhoben und sie in den Him-
mel aufgenommen mit Seele und Leib. An ihrem Hochfest danken wir Dir fir alle Wunder Deiner
Schoépfung. Durch die Heilkrduter und Blumen schenkst Du uns Gesundheit und Freude. Segne +
diese Krauter und Blumen. Sie erinnern uns an Deine Herrlichkeit und an den Reichtum Deines Le-
bens. Schenke uns auf die Flirsprache Mariens Dein Heil. Lass uns zur ewigen Gemeinschaft mit Dir
gelangen und dereinst einstimmen in das Lob der ganzen Schépfung, die Dich preist durch Deinen
Sohn Jesus Christus in alle Ewigkeit.”



Krauterstrauf

ist deswegen nicht mehr festen Regeln unterworfen, was die Zahl und die Art der
Krauter angeht. Es soll uns darauf ankommen, den
Duft zu riechen, die Fulle und die Vielfalt zu feiern
und die Schonheit zu sehen. Doch auch der Dank
iIst angemessen. Krauter wie Malve, Schafgarbe,
Beiful3, Wegerich, Dost, Wegwarte und Kamille wa-
ren und sind wichtige Heilmittel in der Volksmedizin
und Naturheilkunde und sollten daher auch in un-
| seren Krauterstrauf3en ihren Platz finden. Auch die

" Anren der wichtigsten Getreidesorten wie Weizen,
Roggen, Gerste und Hafer, die unsere Erndahrung
sichern passen gut in den Kréuterstraul3. Ebenso
fugen sich Pflanzen, die als Wildgemuise dienen
konnen, in den Krauterstrauf ein. Wilde Méhre
oder Kohldistel bieten dabei sogar eine gewisse
Asthetik. Gartenblumen — sie kommen auch verwil-
dert vor - verleihen besonders dann, wenn die Wit-
terungsbedingungen fir die Wildkrauter nicht so gut
sind, dem Kréauterstraul3 Farbe und Vielfalt. Beim Sammeln sollten wir jedoch bedenken, dass die
Flachen, auf denen noch Wildkrauter vorkommen, inzwischen sehr begrenzt sind. Auf3erdem sind ei-
nige traditionelle Vertreter im Krauterstraufl? - wie beispielsweise das Tausendgtldenkraut - inzwi-
schen extrem selten und daher streng geschiuitzt. Nehmen wir also das, was noch haufig ist, in be-
grenzter Menge. Wenn wir einen Blick dafir und die nétige Selbstdisziplin entwickeln, ist das auch
schon ein erster Beitrag zur Erhaltung der Vielfalt in der Natur.

Krauter sammeln

Krauter fr den Krauterstrauld und auch fur andere Gelegenheiten — Tee zubereiten oder ein Essen
mit Wildkrautern bereichern — finden wir an Wegrandern, auf Wiesen, auf Brachflachen, auf Oko-Aus-
gleichsflachen, auf Bluhstreifen, an Gewassern, auf Waldlichtungen oder an Waldwegen. Hier sollen
mit Hinblick auf die Krauterwanderung an Maria Himmelfahrt einige Krauter vorgestellt werden, die
um Gauangelloch herum vorkommen, und sich fir den Krauterstrauld eignen. Auch einige Pflanzen,
die sich als Wildgemiise nutzen lassen, werden beschrieben, auch wenn sie die Asthetik nicht so an-
sprechen.

Wenn wir Gber Blumen (B), Heilkrauter (H), und Wildgemuse (W) sprechen, sind das Begriffe, die
sich gewohnlich nicht streng trennen lassen, weil viele Pflanzen mehrere Funktionen gleichzeitig er-
fullen. Sie erfreuen unser Auge, haben eine wohltuende Wir-
kung und sind essbar, teilweise sogar schmackhaft. Das ist
die alte Erfahrung der Menschheit, die die Bibel in ihrem Be- 0, & .
richt Gber die Schopfung ausdriickt (1 Mose 1, 29) : Dann (/7 '
sprach Gott: Siehe, ich gebe euch alles Gewéchs, das Sa-
men bildet auf der ganzen Erde, und alle Bdume, die Frichte
tragen mit Samen darin. Euch sollen sie zur Nahrung dienen.
Pflanzen sind die Grundlage der Ernéhrung des Menschen,
obwohl die Menschen vor der Entwicklung des Ackerbaus
auch wesentlich von der Jagd gelebt haben.




Bild

Beschreibung

Der Ackersenf ist mit dem schwarzen und
gelben Senf und auch dem Raps verwandt.
Deshalb Ubersteht er die Behandlung von
Rapsfeldern mit Herbiziden relativ gut. Auf
oder in der Nahe von abgeernteten Rapsfel-
dern bluht er noch im Spatsommer. Da auch
eine Verwandtschaft zum Kohl besteht, sind
junge Blatter als Gemulse oder Bestandteil
von Salaten essbar. Die Samen enthalten
wie der schwarze Senf Senfdle (Sinigrin).

Verwendung: HW

Der rauhaarige Amarant (oder zurtickgebo-
gene Fuchsschwanz) ist eine alte Kultur-
pflanze aus Mexiko, die aber auf alle Konti-
nente verschleppt wurde und auch bei uns
verwildert vorkommt. Essbar sind die Blatter
als Gemiuse und die Samen als glutenfreies
Getreide. Angebaut wird auch in Europa der
eng verwandte Trauer-Amarant, dem auch
Heilwirkung nachgesagt wird. Der Garten-
Amarant dient als Zierpflanze.

Gefunden: Feldrander (Zuckerriben, Mais)

Verwendung: (B) W



Bild

Beschreibung

Der Baldrian, hier von einem Kaisermantel-
Schmetterling besucht, ist eine einheimische
Pflanze, die in Europa und Asien bevorzugt
auf feuchten Béden vorkommt. Er bliht vom
Mai bis Juli. Daher sind zur Zeit der Krauter-
sammlung gewdhnlich keine Bliten sondern
nur noch Fruchtstande anzutreffen. Jedoch
wird in alten Krauterbtchern empfohlen, an
Marida Himmelfahrt die Baldrianwurzel zu
ernten und daraus ein Ol als Heilmittel bei
Schlafstéorungen und Krampfen zu gewin-
nen.

Baldrian ist mit dem Feldsalat verwandt. Junge
Blatter und auch die Bliten sind essbar.

Verwendung: HW

Der BeifuB ist eine sehr haufige Pflanze in
unserer Gegend. Er kommt an Wegrandern,
auf Brachland und, sofern er nicht bekampft
wird, als Unkraut auf Ruben- und Kartoffel-
ackern vor. Er enthalt Bitterstoffe und atheri-
sche Ole und wurde als Gewiirz verwendet.
Auch Heilkraft gegen Verdauungsstérungen
und Harnstau wird ihm nachgesagt. Auch
Parfimodle werden aus getrockneten Beiful3-
blattern gewonnen.

In hoher Dosis sind die im Beiful3 enthalte-
nen atherischen Ole giftig. Er sollte daher
vorsichtig verwendet werden.

Gefunden: An Wegrandern
Verwendung: HW



Beschreibung

Der Beinwell ist eine klassische Heilpflan-
ze, die, wie bereits in mittelalterlichen Arz-
neiblichern beschrieben, fur die Wundhei-
lung und sogar gegen Knochenbriiche ange-
wendet wurde und auch aktuell noch bei
Zerrungen und Verstauchungen verwendet
wird. Der Beinwell kommt auf ausreichend
feuchten Boden an Wegrandern und auf
Waldlichtungen vor.

Gefunden: Lichtung an der Eichwiesenhdtte

Verwendung: 5 H

Das einjahrige Berufkraut, es gibt weltweit
uber 400 Arten von Berufkrdutern, ist an den
Wald- und Wegrandern um Gauangelloch
haufig. Diese Art ist ein Neophyt, der als
Zierpflanze aus Nordamerika eingefuhrt wur-
de und dann verwilderte. Der Name stammt
von der Verwendung einheimischer Arten als
Mittel gegen Hexerei. Berufkrauter wurden
als Wildgemise gegessen. Als Heilmittel
wurde es bei Erkaltungskrankheiten einge-
setzt.

Gefunden: Sehr haufig an Waldwegen und auf
Brachflachen, Weg von Ochsenbach nach Lingen-
tal

Verwendung: B HW



Bild Beschreibung

Die roten Blitenstande des Blutweiderichs
begegnen uns an Wasserlaufen, in Graben
und auf Flachen, die bei starkem Regen
g berflutet werden(z.B. das Riickhaltebecken

Lemiew=am Angelbach). Wegen seiner bakteriziden

$ éWirkung ist der Blutweiderich eine bereits
' ; Iseit der Antike bekannte Heilpflanze. Auch
zum Gerben von Leder wurde der Saft der
Bliten eingesetzt. Wegen des Gerbstoffge-
haltes sollten altere Blatter nicht gegessen
werden. Bliten und junge Blatter sind je-
doch essbar.

" Gefunden: Ruckhaltebecken, nordlich Ochsen-
bach

Verwendung: B HW

Der Borretsch stammt aus dem Mittelmeer-
raum und wurde in Deutschland als Gewirz-
pflanze und zu Heilzwecken kultiviert. Aktu-
ell wird Borretsch auch als Bienenweide zu-
sammen mit anderen Blumen auf Ackern an-
gebaut.

Er verwildert leicht und kommt dann in nahrstoff-
reicher Umgebung an den Randern von Wiesen
und Feldern vor.

Unbedenklich fur den Verzehr sind Bliiten und Sa-
men des Borretsch.

Gefunden: Bliihstreifen, Insektenoase westlich
Gauangelloch

Verwendung: H W



Bild

Beschreibung

Buchweizen, eine wahrscheinlich in China
kultivierte, warmeliebende Pflanze, die zu
den Knoterichgewéchsen gehort. Die Frich-
te erinnern in der Form an Bucheckern und
werden als glutenfreier Ersatz fur Weizen
verwendet.

Buchweizen enthalt neben Kohlehydraten viel Ei-
weild und Mineralstoffe.

Der Ertrag ist allerdings sehr von der Witterung
abhangig. Daher wird Buchweizen nur noch wenig
als Getreide angebaut, hat aber seinen Platz auf
Bluhstreifen und Wildackern und verwildert von
dort aus.

Gefunden: Weg von Ochsenbach nach Lingental

Verwendung: B2 HW

Dill, eigentlich eine Gartenpflanze, die als
Gewirz verwendet wird, verwildert leicht
und kommt auch rund um Gauangelloch an
auf Bluhstreifen sowie an Wald- und Weg-
randern vor. Er wird zum Wirzen von Gur-
ken, Salatkraut, Sol3en verwendet. Dill gilt in
der Volksmedizin als Mittel gegen Voéllege-
fuhl und Blahungen.

Gefunden: Bluhstreifen, Ausgleichsflachen

Verwendung: B HW

O weh! Eine Distel! Gewohnliche Kratzdisteln sind
um Gauangelloch an Wald- und Wegrandern hau-
fig und bieten Nahrung fur Bienen, Hummeln und
Schmetterlinge. Bei Verwendung fur den Krauter-
straul’ sind Handschuhe zu empfehlen.

Gefunden: Wegréander, Waldrander

Verwendung. B?



Bild

Beschreibung

Das Eisenkraut ist ein Kulturfolger, der in
der Nahe von Siedlungen und Burgen an
Wegrandern auf Schutthalden und am Rand
von Gehoélzen vorkommt. Obwohl es schon
seit langer Zeit in der Volksmedizin gegen
Rheuma und bei Gallenbeschwerden ver-
wendet wird, erbringen wissenschaftliche
Untersuchungen keinen gesicherten Wirk-
mechanismus.

Gefunden: Waldweg am Angelbach
Verwendung: (B) H

Der Fenchel stammt aus dem Mittelmeer-
raum, ist in Deutschland eine beliebte Gar-
tenpflanze, die in den Varianten Knollenfen-
chel und Gewdurzfenchel angebaut wird. Da
aktuell das Klima auch hier fur den Fenchel
gunstig ist, verwildert er und kommt auch
mehrjahrig auf Ausgleichsflachen vor. Fen-
chelknollen und Fenchselsmen werden in
der Kiche verwendet. Als Heilpflanze, deren
Tee bei Magenbeschwerden hilft, ist Fenchel
seit der Antike bekannt.

Gefunden: Auf Ausgleichsflachen

Verwendung: B HW



Bild

Beschreibung

Die Gansedistel kommt in verschiedenen
Arten vor, von denen die Gemuse-Géansedis-
tel als Salat gegessen werden kann. In der
Antike wurde der Milchsaft der Gansedistel
als Mittel gegen Skorpionenstiche verwen-
det.

Die Gemeusegansedistel kommt an Wegen und
auf Brachflachen vor.

Gefunden: An Wegrandern, auf Brachflachen

Verwendung: W

Der GansefuB ist ein Kulturfolger, der be-
vorzugt auf bearbeiteten Boden wéchst. Ein
echtes Unkraut also. Weil er aber beispiels-
weise mit Trockenheit besser klarkommt als
die Kulturpflanzen, dient er in Notzeiten als
Wildgemiuse. Auch der Samen wurde geern-
tet und als Getreideersatz verwendet.

Der Ganseful3 wirkt leicht abfiihrend und wurde
auch in der Volksmedizin gegen verschiedene Lei-
den verwendet.

Der Ganseful3 dient vielen Schmetterlingsarten als
Nahrungspflanze.

Gefunden: Wegrander, Maisfelder

Verwendung: H W



Beschreibung

Die Gelbe Resede oder Gelber Wau ist eine
im Suden Europas bis nach Osterreich ver-
breitete Pflanze, die aber auch in Sud-
deutschland heimisch ist. Sie bevorzugt
warme, trockene Standorte. Verwandte und
auch kultivierte Pflanzen sind der Farber
Wau und die Garten-Resede. Obwohl in der
gelben Resede keine medizinisch wirksa-
men Inhaltsstoffe festgestellt werden konn-
ten, wurde ihr in der Volksmedizin eine be-
ruhigende und Schmerz lindernde Wirkung
zugeschrieben. Die jungen Triebe und Blu-
ten der Pflanze sind essbar.

Gefunden: Am Weg von Ochsenbach nach Lin-
gental, allgemein auf Streuobstwiesen und Brach-
flachen

Verwendung: B W

Ein Neophyt, eine aus Ubersee einge-
schleppte Pflanze, ist die kanadische Gold-
rute. Sie ist haufig auf Brachflachen und an
Waldrandern. Weil die Pflanze in Europa
keine FralRfeinde hat, dehnt sie sich rasch
aus und verdrangt einheimische Arten. An-
dererseits liefert sie Insekten, die sich an
sie angepasst haben, wie Bienen und Hum-
meln Nahrung. In der Heilkunde wird sie als
harntreibendes Mittel angewendet. Auch
zum Farben von Stoffen ist sie geeignet. Die
Lichtechtheit des goldenen bis braunlichen
Farbtons, den sie erzeugt, ist jedoch nicht
sehr hoch.

Gefunden: Am Weg von Ochsenbach nach Lin-
gental, allgemein auf Brachflachen

Verwendung: B H



Bild

Beschreibung

Das Habichtskraut: Gelbe Farbtupfer auf
Wiesen, an Wegrandern und in lichten Wal-
dern. Die Bluten erinnern an den Lowen-
zahn, sind aber etwas kleiner. Die Liste der
Beschwerden, gegen die Habichtskraut wir-
ken soll, ist lang. Am verbreitetsten ist noch
die angebliche Fahigkeit des Habichtskrau-
tes die Sehkraft zu starken, so dass man
scharf sehen kann wie ein Habicht.

Gefunden: Wiesen, Wegrander, Waldrander; kann
mit dem Wiesenpippau verwechselt werden

Verwendung: B H

Der Inkarnatklee mit seinen auffalligen roten Bli-
ten wird als Zwischenfrucht und als Bienenweide
angebaut und verwildert gelegentlich, so dass er
auch auf Wiesen und an Wegrandern zu finden ist.
Die Pflanze ist essbar und auch die gertsteten
Samen sind sehr wohlschmeckend.

Gefunden: Blihstreifen, Wegréander

Verwendung: B W



Beschreibung

Die Kamille ist eine wichtige Heilpflanze
und wird als solche angebaut. Wild wachst
sie auf Ackern und Brachflachen. Dank des
umfassenden Einsatzes von Herbiziden, im-
mer gréRerer Acker, wodurch die Flache von
Feldrainen reduziert wird, und immer weni-
ger Weidetieren, die die Samen weitertra-
gen, ist die Kamille rund um Gauangelloch
selten geworden. Die heilsame Wirkung von
Kamillentee und Kamillendl bei Magen- und
Darmbeschwerden ist bekannt und nachge-
wiesen.

Gefunden: Wegrénder

Verwendung: B H

Die Karde wird haufig fur eine Distel oder
eine Kratzdistel gehalten. Die wilde Karde
kommt in Baden-Wirttemberg auf Uber-
schwemmungsflachen, an Ufern, Wegen,
StralRenrandern und in Ruinen vor. Die Wur-
zel der Karde wurde gegen Warzen und Fis-
teln verwendet.

Die Karde ist eine Nahrungspflanze fur Hummeln
und Schmetterlinge.

Gefunden: An StralRenrandern nach Bammental
und Ochsenbach, Maisbach

Verwendung: B H



Bild

Beschreibung

Den Klettenkerbel kénnte man fir eine kleine wil-
de Mohre halten. Die Blute ist jedoch eine Dolde
mit langen Stielen.

Der Klettenkerbel findet sich h&ufig an Waldrén-
dern und an Waldwegen.

Blatter und Wurzeln sind essbar. Die Frichte ent-
halten einen Wirkstoff, der nach neueren For-
schungen gegen einige Arten von Tumoren wirk-
sam ist.

Gefunden: Waldrand am Weg nach Lingental

Verwendung: B HW

Die Kohldistel gedeiht auf feuchten gediingten
Wiesen und an Waldwegen. Sie wird in Asien, ge-
legentlich auch bei uns als Gemusepflanze ver-
wendet.

Fur Bienen und Hummeln bietet sie gute Nahrung.

Gefunden: Waldrand oberhalb des Angelbachs

Verwendung: (B) W

Der Kompasslattich oder Stachellattich
kommt sehr gut mit Trockenheit und Hitze
zurecht, da er seine Blatter senkrecht stellt
und sie in Nord-Sid-Richtung ausrichtet.
Dadurch werden die Blatter nicht von der
prallen Mittagssonne beschienen, sondern
empfangen das notige Sonnenlicht am Mor-
gen und am Abend. Der Kompasslattich ist
die Wildform unseres Gartensalats. Weil die
Pflanze keinerlei Giftstoffe enthalt, eignet
sie sich gut als schmackhaftes Wildgemise,
das deutlich mehr Vitamin C mitbringt als
sein Verwandter, der Kopfsalat.

Gefunden: An Feldrandern (Nach dem Méahen!)

Verwendung: W



Beschreibung

Die Kdonigskerze ist in vielen Gegenden der
zentrale Bestandteil des Krauterstraul3es.
Am weitesten verbreitet um Gauangelloch
ist die kleinblutige Koénigskerze, die an We-
gen, auf Schuttflachen und an StraRenran-
dern vorkommt. In der Volksmedizin wird die
Koénigskerze gegen Husten und zur Behand-
lung von Wunden verwendet.

Gefunden: Am Weg von Ochsenbach nach
Lingental

Verwendung: B H

Kornblumen waren lange Zeit fast aus den
Feldern und Wiesen unserer Umgebung ver-
schwunden. Sie tauchen nun haufiger wie-
der auf, weil sparsamer gediungt wird und
weil sie als Bienenweide ausgesat werden.

Der Kornblume werden zwar heilsame Wirkungen
nachgesagt, die wissenschaftlicher Uberprifung
jedoch leider nicht standhalten. Jedoch sind die
Bliten essbar.

Gefunden: Blihstreifen, Insektenoase, Wegrander

Verwendung: B W



Beschreibung

Das Leinkraut begegnet uns auf lockerem,
steinigem Boden. Sonnige Schutthalden
sind ein beliebter Standort, den es sich
schnell erobert. Seine leuchtend gelben BlU-
ten finden wir auch haufig in Ortschaften.
Salbe aus Leinkraut soll bei schlecht heilen-
den Wunden und Geschwiren helfen.

Gefunden: Schuttplatze, auch gerodete Flachen in
Waldern, Brandplatz auf Wiese 0stlich oberhalb
Ochsenbach

Verwendung: B H

Rote Lichtnelken gedeihen auf feuchten Wiesen,
an Weg- und Waldrandern und an Bachufern. Sie
sind um Gauangelloch herum recht haufig. Anzu-
treffen.

Die rote Lichtnelke enth&lt Saponine. Daher wur-
den ihre Wurzeln als Seife benutzt.

Gefunden: An Wegrandern, auf Brachflachen

Verwendung. B, Waschmittel



Beschreibung

Die weiRe Lichtnelke kommt ebenso wie die
rote Variante an Wegrandern im Feld und im
Wald vor, ebenso auf Wiesen.

Auch sie enthélt Saponine und die Wurzel der
Pflanze wurde daher als Ersatz flr Seife verwen-
det.

Das MadesuR findet man an den Ufern von
Gewassern und auf feuchten Wiesen sowie
in lichten Waldern auf feuchtem Grund.

Madesul} hat, wie der Name sagt, einen suf3lich-
herben Geschmack und wurde daher zum Siuf3en
von Getranken (Met) verwendet. Dazu legte man
die Bllten in die Flussigkeit ein. Au3erdem enthéalt
Madesul3, wenn auch in relativ geringer Menge,
Salicylaldehyd, einen Duftstoff, der mit dem Aspi-
rin verwandt ist.

Gefunden: Nordlich von Ochsenbach

Verwendung: 5 HW



Beschreibung

Die wilde Malve kommt um Gauangelloch
herum gelegentlich an Wegrandern Feldrai-
nen, auf Brachflachen und, wie der lateini-
sche Name ,Malva silvestris” sagt, auch auf
Waldlichtungen vor.

Bluten und Blatter der wilden Malve werden
wegen ihres Gehaltes an Schleimstoffen als
Heilmittel gegen Entziindungen im Hals- und
Rachenraum sowie des Magens verwendet.

Gefunden: Am Feldweg Verlangerung Topasweg,
Kreuzung Feldweg nach Schatthausen / Ochsen-
bacher Stral3e, in der Spitzackerhohl
Verwendung: B H

Die Rosen-Malve stammt aus dem 0Ostlichen
Mittelmeerraum, wurde aber wahrscheinlich
schon bei der Besiedlung Europas nach der
Eiszeit von den Menschen mitgebracht. Um
Gauangelloch kommt sie auf Wiesen, Wald-
lichtungen und Waldwegen nicht selten vor.

Weil auch die Rosen-Malve einen hohen
Schleimstoffgehalt besitzt, wird sie wie die
wilde Malve gegen Halsentziindungen ver-
wendet. Blatter und Bliten werden aber
auch gegart und als Salat gegessen.
Gefunden: ,Friedhofserweiterung” an der
Ochsenbacher StralRe

Verwendung: B H W

An allen Wegen und auf Brachflachen, an
Waldrandern und auch auf Waldlichtungen
wachst der wilde Majoran, eine Pflanze, die
aus dem Mittelmeerraum stammt und des-
halb Sonne und kalkhaltige Boden liebt. Der
wilde Majoran wird als Gewlrz und als Tee
gegen Magen- und Darmbeschwerden ver-
wendet.

Gefunden: An Weg- und Stralenrdndern (Ochsen-
R bacher Stral3e)

Verwendung: B HW



Bild Beschreibung

Die Minze: Ein Oberbegriff, dem zahlreiche
Arten zuzuordnen sind. Allen gemeinsam ist
der charakteristische Geruch und Ge-
schmack.

Sie kommt in Uferndhe an Teichen und Bachl&u-
fen aber auch einfach an feuchten Stellen vor.

Der Tee wird gegen Magenbeschwerden einge-
setzt. Die Pflanze liefert aber auch ein atherisches
Ol. Blatter wiirzen Gemiuise und Salate.

Gefunden: In Staudenfluren an Bachlaufen, an
schattigen Waldrandern

Verwendung: B HW

Die wilde Mdéhre wachst an Wegrandern, auf
Wiesen und im Wald. Die Gartenmdhre ist
durch Kreuzung aus der wilden Mdhre, de-
ren Wurzel essbar ist, hervorgegangen Cha-
rakteristisch ist die dunkle weibliche Bliute in
der Mitte der Dolde

Gefunden: Auf Wiesen, an Wegréandern
Verwendung: 5 W



Bild

Beschreibung

Der Pastinak wird als Gemisepflanze mit
einem hohen Gehalt an Kohlehydraten kulti-
viert, kommt aber auch als Wildform beson-
ders auf lehmigen und feuchten Bdéden vor.
Vor der Einfihrung der Kartoffel war der
Pastinak das wichtigste Wurzelgemiuse. Die
Wurzel der Wildform ist jedoch ziemlich
dinn und holzig.

Gefunden: Stralenrander nach Bammental,
Ochsenbach, Feldweg von Ochsenbach
nach Lingental.

Verwendung: 5 W

Der Rainfarn (Knépfchen, Wurmkraut und
viele andere ortlich verschiedene Trivialna-
men) wachst in Gesellschaft von Beifuld und
anderen Stauden an Wegen, Bahndammen,
an Brandstellen und auch auf Schuttplatzen.
Er liebt Sonne, braucht aber auch Feuchtig-
keit.

Rainfarn vertreibt Insekten und wurde als
Arzneipflanze bei Mensch und Tier gegen
Wirmer verwendet. Weil er bei einer Uber-
dosis giftig ist, verwendet man inzwischen
sicherere Medikamente.

Gefunden: Bei Langenzell

Verwendung: 5 H



Beschreibung

Die Ringelblume, als Zierpflanze beliebt
und wegen ihrer entzindungshemmenden
Wirkung geschatzt, kommt wie der Dill und
der Borretsch verwildert vor — setzt sich al-
lerdings nicht durch - und wird auch als
Bienenweide auf Ackern angebaut.

Es ist die Blume, die man klassischerweise fur die
Frage Er liebt mich, er liebt mich nicht verwendet.
Das Abpfliicken der Blumen soll allerdings Gewit-
ter heraufbeschwaoren.

Gefunden: Blihstreifen, Ausgleichsflachen

Verwendung: 5 H'W

Die Sonnenblume ist eine Kulturpflanze, die aus
Nordamerika stammt. Neben dem an ungesattig-
ten Fettsauren reichen Fett liefern die Kerne auch
Eiweil3, Kohlehydrate, Mineralstoffe und essentiel-
le Aminosauren.

Dank ihrer Nektarproduktion wird die Sonnenblu-
me gerne von Bienen und Hummeln besucht.
Sonnenblumen sind auch Bestandteil von Mi-
schungen fir den Anbau von Zwischenfrucht.

Gefunden: Bluhstreifen, Winterbegriinung
Verwendung: B W

Der Spitzwegerich ist auf Wiesen haufig. Er
ist essbar und wird in der Heilkunde aul3er-
lich gegen Insektenstiche und als Tee gegen
Husten verwendet.

Gefunden: Auf Wiesen

Verwendung: B HW



Bild

Beschreibung

Die Stockrose ist mit der Malve verwandt
und eigentlich eine Kulturpflanze. Sie kommt
aber auch verwildert oder als Bestandteil
von Bliuhmischungen auf Bluhstreifen vor.
Sie ist eine Nahrungspflanze fur Hummeln.

Da sie ebenso wie die Malve Schleimstoffe ent-
halt, wird sie in Hustentees verwendet.

Gefunden: Wiese norddstlich von Ochsenbach
Verwendung: B H

Das Tiipfel-Johanniskraut ist eine beliebte Arz-
neipflanze, die aber nicht ohne Risiken angewen-
det werden kann. Sie wirkt entzindungshemmend
und durchblutungsférdernd und hellt die Stimmung
auf. Andererseits verursacht Johanniskraut aber
auch eine erhohte Lichtempfindlichkeit. Johannis-
kraut wird als Arzneipflanze angebaut.

Die Bluten werden als essbar beschrieben.
Gefunden: Wegréander

Verwendung: B H

Der Waldengelwurz ist einer der vielen weil3blu-
henden Doldenblitler, die wir auf Wiesen und im
Wald antreffen. Da einige von ihnen sehr giftig
sind, ist eine klare Bestimmung erforderlich: Der
Waldengelwurz hat viele domférmige Einzeldolden
und Blatter, die denen des Holunders ahnein.

Die Pflanze enthalt die gleichen krampflésenden
und schleimldsenden Wirkstoffe wie der Arzneien-
gelwurz. Sie kann auch als Wildgemuse verwen-
det werden.

Gefunden: An Waldwegen, Waldrandern
Verwendung: B HW



Bild

Beschreibung

Auf feuchten Wiesen, an Wasserlaufen aber
auch in Waldern findet man den Wasserd-
ost. In Gauangelloch ist er beispielsweise
am Ruckhaltebecken anzutreffen. Wasserd-
ost ist eine Heilpflanze, die das Immunsys-
tem starken soll und so bei Erkaltungen hilft.

Wasserdost wird auch von Schmetterlingen gerne
besucht.

Gefunden: Waldweg am Angelbach

Verwendung: B H

Die Wegwarte, die Heilpflanze des Jahres 2020,
wird bereits seit der Antike verwendet und ist, als
Tee genossen, gegen Magen- und Darmbe-
schwerden, nachtliches Erschrecken und gegen
Augenerkrankungen gut. Ein beruhigende und
krampflsende Wirkung wird auch bei modernen
Untersuchungen festgestellt. Die Wurzel ist essbar
und diente zur Herstellung des ,,Muckefuck®, des
Ersatzkaffees der Nachkriegszeit.

Gefunden: Wegrander, Brachflachen

Verwendung: H W

Weidenrdschen sind haufig und kommen an
Waldrandern, auf Waldlichtungen, aber auch am
Rand von Gebiischen sowie auf Wiesen an Stel-
len, wo Baume gerodet wurden, vor.
Weidenrdschen enthalten antibakterielle Inhalts-
stoffe und wurden bei Prostataleiden angewendet.
Wurzeln, Blatter und Bliten sind essbar. Tee aus
Weidenrdschenbluten war vor der Einfihrung des
Schwarztees in Europa verbreitet.

Gefunden: An Wegrandern, an Gebuschen

Verwendung: B HW



Bild

Beschreibung

Der Wiesenbarenklau unterscheidet sich vom
Waldengelwurz dadurch, dass die einzelnen BIlU-
tendolden flach sind und durch die gelappten Blat-
ter. An den Bluten des Wiesenbarenklaus saugen
zahlreiche Insekten.

Wiesenbarenklau kann Hautirritationen verursa-
chen, weil er Furanocumarine enthalt, welche die
Lichtempfindlichkeit der Haut erhéhen.

Trotzdem wird eine Verwendung als Wildgemise
und als Heilpflanze beschrieben. Essbar sind jun-
ge Triebe.

Gefunden: Auf Wiesen und an Wegrandern haufig

Verwendung: B (H) (W)

Die Wiesenflockenblume kommt haufig auf
Wiesen und Weiden vor. Sie vertragt zwei-
maliges Mahen im Jahr und ist ein Indikator
fur ein artenreiches Grunland. Die Wiesen-
flockenblume wird von mehreren Bestaubern
besucht: Bienen, Hummeln, Schmetterlinge,
Schwebfliegen ....

Gefunden: Regelméaliig gemahte Wiesen und Aus-
gleichsflachen

Verwendung: B



Bild

Beschreibung

Der Wiesen-Pippau ist ein Vertreten der
Gattung Pippau, die in unserer Gegend mit
zahlreichen Arten vorkommt. Seine gelben
Blaten findet man auf Mahwiesen, jedoch
kaum auf Viehweiden.

Gefunden: Mahwiesen

Verwendung:

Wie die wilde Mdhre ist auch die Wiesen-
schafgarbe eine haufige Pflanze an den
Feldrandern und auf den Wiesen rund um
Gauangelloch. Zahlreiche weitere Arten der
Schafgarbe sind auf der ganzen Welt ver-
breitet und werden traditionell als Heilpflan-
zen verwendet. Das ist ihrem Gehalt an
atherischen Olen (Kampfer) und Vorstufen
des Azulens zu verdanken.

Hildegard von Bingen nannte die Wiesen-
schafgarbe ,Garwa“ und beschrieb sie als
wirksam bei Wundheilung (&uf3erlich) und
bei Beschwerden des Magen-Darm-Traktes
(innerlich). Ebenso solle Schafgarbe gegen
Fieber wirken.

Gefunden: Wiesen Wegrander bei Gauangelloch
Verwendung: & H



Bild Beschreibung

Der Wiesensalbei braucht Licht und trocke-
ne, kalkhaltige Béden. In der Umgebung von
Gauangelloch ist er auf den verbliebenen
Viehweiden anzutreffen und vor allem auf
der Oko-Ausgleichsflache am Feldweg nach
Schatthausen haufig.

Wie der Kichensalbei kann er als Gewirz
verwendet werden. Altere Krauterbiicher be-
richten auch von Heilwirkung bei Durchfall,
Leber- und Gallenstauungen sowie Zittern
der Hande.

Gefunden: Ausgleichsflache am Feldweg nach
Schatthausen, Wiesen nordlich von Ochsenbach

Verwendung: B HW

Quellen

Wikipedia, Manuel Larbig: ,Mein Wildkrauterguide* Penguin (2021), Ortel-Bauer: ,Heilpflanzenta-
schenbuch® Ed. Bauer (1934)



Pflanzen und Diirre

Wir alle wissen: Pflanzen brauchen Wasser. Sonst welken sie und sterben schlief3lich ab. Wenn es
zu trocken ist, verdorrt der Rasen im Garten, fallen die Ernten schlecht aus, ja sogar die Walder ster-
ben.

Auf der anderen Seite sehen wir aber auch, dass auch in Regionen, wo der Niederschlag sehr un-
gleichmalfdig Gber das Jahr verteilt ist oder allgemein sehr gering ist, Pflanzen gedeihen. Wie machen
die das? Die allgemeine Antwort lautet: Durch die Evolution haben sie sich an die Umweltbedingun-
gen angepasst. Was aber sind die Strategien dabei?

Um diese zu erkennen wollen wir zunachst sehen, was Pflanzen denn eigentlich mit dem Wasser
machen, das sie mit ihrer Umgebung austauschen. Dabei wollen wir uns auf krautige Pflanzen (wel-
che, die nicht verholzen) an Land als Beispiel beschranken.

Energie

Ein Lebewesen organisiert sich selbst. Das heil3t, es wendet Energie auf, um einen Zustand aufrecht
zu erhalten, der durch Tod und Zerfall bedroht ist. Im Gegensatz zu Tieren sind Pflanzen in der Lage
die bendtigte Energie direkt aus ihrer Umgebung zu gewinnen.

Der Weg dazu ist die Fotosynthese,
bei der aus dem Sonnenlicht und dem
CO. der Atmosphéare Glukose
(CsH1205), ein einfacher Zucker, er-
zeugt wird. Mdglich macht dies das
Chlorophyll, der griine Blattfarbstoff
der Pflanzen, der angeregt durch die
Sonnenstrahlung, Elektronen zur Bil-
dung energiereicher Molektle zur Ver-
fugung stellt. In einem zweiten Schritt
wird mit Hilfe dieser Molekile aus dem
von der Pflanze aufgenommenen CO;
und Wasser die Glukose synthetisiert.
Diese wiederum ist ein Energietrager
aus dem die Pflanze durch Zellatmung
- formal eine Umkehrung der Fotosyn-
these - CO, und Wasser erzeugt. Die
freiwerdende Energie wird in Adeno-
sintriphosphat (ATP) gespeichert und

dann in den Energie verbrauchenden Wurzel
Syntheseprozessen verwendet, die die
. H2O Minerali
Pflanze zum Aufbau von langkettigen : el
Kohlehydraten (Starke, Cellulose), Ei-
weillen und Fetten bendtigt. Fotosynthese
6CO: + 6H.0 — CsHwOs + 60:

Von der eingestrahlten Sonnenenergie
werden etwa 5% zur Bildung von Glu-
kose umgesetzt. Etwa die Hélfte

davon wird fur die Zellatmung wieder verbraucht. Weil es noch weitere Faktoren gibt, die den Wir-
kungsgrad weiter einschranken gelangt man in der Praxis weltweit zu einem Wirkungsgrad von ca.

Zellatmung



0,8%. Dies erscheint wenig, fuhrt aber zu einer jahrlichen Nettoproduktion von ca. 154 Milliarden Ton-
nen Biomasse jahrlich. Oder bezogen auf Deutschland: Ein Hektar Laubwald produziert pro Jahr 12
Tonnen Biomasse. Die entsprache etwa dem Heizwert, den 10 Personen in Deutschland 2020 fiir die
private Heizung bendtigt haben. Da es andererseits in Deutschland etwa 10 Millionen Hektar Wald
gibt, kdnnte doch der Wald uns alle mit Heizenergie versorgen? Aber ist das nachhaltig?

Pflanzen erhalten also durch die Fotosynthese das Leben auf unserem Planeten aufrecht. Die Bio-
masse, die sie erzeugen, dient direkt oder indirekt allen anderen Lebewesen als Nahrung. Pflanzen,
darunter auch Meeresalgen, entziehen der Atmosphéare CO, welches teilweise in Mooren oder im Se-
diment der Ozeane gebunden wird und erméglichen so eine langfristige Senkung des Gehalts an
Treibhausgasen in der Atmosphére.

AulRerdem erzeugen Pflanzen aus den Zwischenprodukten der Zellatmung und Nitrat- bzw.
Ammoniumionen, die sie aus dem Boden aufnehmen, alle in der Biochemie relevanten Aminosauren,
darunter auch die fir den Menschen existentiellen.

Nicht vergessen werden sollte auch, dass erst die Fotosynthese Sauerstoff in die Atmosphére brach-
te und so die Entwicklung von Luft atmenden Lebewesen ermdglichte, zu denen wir Menschen ja
auch gehdren. Und weiterhin ersetzen die Pflanzen jeden Tag den Sauerstoff, den wir mit unserer At-
mung verbrauchen.

Wasserhaushalt

Die Pflanze nimmt tber ihr Wurzelwerk Wasser zusammen mit den darin enthaltenen Mineralien und
Nahrstoffen aus dem Boden auf und leitet das Wasser tber ein Netzwerk von Leitbahnen durch den
Stangel zu den Blattern, Bluten und Samenstanden. Die Blatter geben tber Poren auf den Blattunter-
seiten Wasser durch Verdunstung ab. Der Transport des Wassers von den Wurzeln zu den oberirdi-
schen Pflanzenteilen wird angetrieben durch:

+ Kapillaritat
¢ (Osmose

Kapillaritat ist der Effekt, durch den ein Schwamm Wasser aufsaugt. Kommt Wasser mit einem Ma-
terial in Beruihrung, das von Wasser benetzt wird und por6s ist, kann es in den Poren nach oben stei-
gen, obwohl das Energie verbraucht. Die erforderliche Energie wird aus der Oberflachenspannung
des Wassers geliefert, weil durch das Aufsaugen in den Poren die freie Oberflache des Wassers
sinkt. Die erreichbare Steighdhe in einer Kapillare ist umgekehrt proportional zum Durchmesser der
Kapillare. Bei idealer Benetzung und einem Durchmesser von 1/100mm steigt Wasser in der Kapilla-
re 1,5m hoch, wahrend bei einem Durchmesser von 1/1000mm bereits 15m Steighdhe erreicht wer-
den. Die fur die Versorgung der Pflanze erforderlichen FlieRgeschwindigkeiten werden dadurch er-
reicht, dass die Pflanzen hoch pordse Strukturen bilden, in denen viele Kapillaren parallel geschaltet
sind, so dass eine grune Pflanze in den Leitbahnen und im Inneren der Zellen mehr als 80% Wasser
enthalt.

Die Festigkeit der Pflanze wird einerseits durch langkettige Kohlehydrate (Zellulose) gewahrleistet,
die als Strukturmaterialien dienen. Andererseits herrscht aber auch in einer Pflanze, die mit einem
auReren Wasserreservoir in Kontakt steht, ein Uberdruck. Dieser kommt durch Osmose zustande.

Dieser Effekt tritt auf, wenn beispielsweise Wasser und eine Zuckerlésung durch eine Membran ge-
trennt sind, die das Wasser passieren lasst, die grol3eren Zuckermolekiile aber zurtickhalt. Dies fuhrt
dazu, dass von der Seite des reinen Wassers mehr Wassermolekiile auf die Membran treffen als von
der Seite der Losung. In der Bilanz fliel3t also Wasser von der Seite des reinen Wassers in die L6-
sung und verdunnt diese. Dabei wachst das Volumen der Losung. Wenn diese durch die Membran



eingeschlossen ist, baut sich ein Uberdruck auf, der osmotische Druck. Dieser blaht die Zellen auf
und versteift so die Blatter und Bliten der Pflanze. Wenn wegen Wassermangel kein Wasser mehr
nachgeliefert werden kann, lasst die Pflanze "die Blatter hangen”, sie welkt. Da der osmotische Druck
zum hydrostatischen Druck hinzuaddiert wird, tben die Wurzeln der Pflanzen auf ihre Umgebung
Krafte aus und sind dadurch in der Lage Risse oder Poren im Boden aufzuweiten und dort tiefer ein-
zudringen. Sogar Steine kdnnen gesprengt werden (Steinbrech).

Reaktionen auf Wassermangel

Wassermangel ist relativ und hangt von der Art der Pflanze und dem Standort ab, an den sie ange-
passt ist. Generell gilt aber, dass Wasser bei der Fotosynthese verbraucht wird. Fiur die Zellatmung
und deren Folgereaktionen ist der Zustrom von Stickstoff in Form von Nitrat- oder Ammoniumionen
(Ausnahme Leguminosen, die Stickstoff aus der Luft aufnehmen kénnen) erforderlich. Auch hierftr
muss an den Wurzeln der Pflanze Wasser verflgbar sein.

Wenn nicht gentigend Wasser vorhanden ist, reduziert die Pflanze die Verdunstung, indem sie die
Spaltéffnungen in den Blattern verkleinert oder zeitweise verschliel3t. Dies reduziert nicht nur den
Wasserverlust, sondern auch den Austausch von Gasen. Daher ist Wassermangel immer mit einer
Abnahme der Fotosynthese und der Zellatmung verbunden - Regenwald ist daher nicht zu ersetzen.
Die Pflanze wéachst langsamer und kann auch flr ihre Samen nicht die optimale Menge an Speicher-
stoffen fir den neuen Keimling zur Verfligung stellen. Sie gerat an ihrem Standort gegentber Pflan-
zen, die besser an das Angebot an Wasser angepasst sind, ins Hintertreffen. Auf Flachen, die nicht
vom Menschen bewirtschaftet werden, setzen sich daher bei einem Wandel zu einem trockeneren
Klima hin zunachst robustere einheimische Pflanzen durch, bis es dann langfristig auch zur Einwan-
derung von Pflanzen aus warmeren und trockeneren Gegenden kommt.

Strategien gegen Wassermangel
Strategien gegen Wassermangel sind grundsatzlich:
* Verbesserte Aufnahme des vorhandenen Wassers
* ErschlieBung von schwer zuganglichen Wasservorraten
* Speicherung von Wasser
* Verminderung von Verdunstung

An diesen Strategien sind sowohl die oberirdischen als auch die unterirdischen Teile der Pflanze be-
teiligt. Pflanzen verfolgen auch mehrere Strategien gleichzeitig, um so mehr je trockener das Klima
ist, in dem sie gedeihen.



Aufnahme von Wasser

Sofern die Niederschlagsmenge gering ist, aber keine
langeren Trockenperioden auftreten, ist eine
Fadenwurzel mit einer grol3en Zahl von Wurzelhaaren
gut geeignet auch noch geringe Mengen von
Feuchtigkeit aus dem Boden aufzunehmen.
Graswurzeln sind ein Beispiel fir diese Strategie.
Dabei muss man bedenken, dass das Wurzelwerk
einer einzelnen Graspflanze mehr Flache bedeckt als
der oberirdische Teil der Pflanze. Auf einer Wiese oder

Schwer zugéngliches Wasser

einem Rasen

durchdringen

sich daher die
Wurzelwerke der Pflanzen gegenseitig. Dadurch wird eine

Bodenschicht erzeugt, die Wasser aufnehmen kann und es
am Versickern in tiefere Bodenschichten hindert.

Besonders Graser - schon sieht man das am Mais - sind
durch Struktur und Stellung ihrer Blatter in der Lage Nebel
und Tau, der sich auf den Blattern niederschlagt, an ihr
Wurzelwerk weiterzuleiten. Dies ist eine wirksame Strategie,
wenn grofRe Temperaturunterschiede zwischen Tag und
Nacht bestehen, so dass der Taupunkt bei Nacht regelmafig
unterschritten wird. Wenn aber die Abstrahlung der Warme
nachts bei klarem Himmel durch Treibhausgase behindert
wird, funktioniert die Strategie nicht mehr.

Sofern es an einem Standort Giberhaupt einigermalf3en regelmalig regnet oder aus sonstigen Quellen
Grundwasser vorhanden ist, kann die Pflanze dieses erreichen, indem sie ihre Wurzeln in die Tiefe
vorantreibt. Die geeignete Wurzelform dafir ist die Pfahlwurzel. Schon durch die Auseinandersetzung
mit den Krautern im Garten, die man eigentlich nicht so gerne mdchte, weild man, dass
beispielsweise Lowenzahn und Pippau, auch der in diesem Jahr sehr erfolgreiche kleinkdpfige
Pippau mit kréftigen lange Wurzeln ausgestattet sind, die

keine oder nur wenige Seitenwurzeln haben. Damit

konnen diese Pflanzen auch Wasser in tieferen Schichten
erreichen. Die etwa 25 cm langen Wurzeln von
Léwenzahn und Pippau reichen zwar tiefer als die
Graswurzeln, werden aber von der Wegwarte, die bis zu
2m tief wurzelt deutlich Gbertroffen.

Speicherung

Die Speicherung von Wasser in Wurzeln, Stangeln und
Blattern ist offenbar eine sehr erfolgreiche
Uberlebensstrategie in trockenen Gegenden, denn sie
wird von Arten aus mehr als 70 Pflanzenfamilien

angewendet. Viele dieser Arten sind uns als Zierpflanzen



bekannt: Kakteen, Agaven und Echeverien. Einige aus der Familie Sedum kommen aber auch in
unserer Gegend wild oder verwildert vor. Fetthenne und Mauerpfeffer haben verdickte Blatter, in
denen sie Wasser speichern. Damit das Wasser nicht verdunstet, sind die Blatter der Fetthenne auf
der Oberseite mit einer Wachsschicht iberzogen, wahrend die Unterseite durch eine dinne Haut
abgedichtet ist.

Verdunstung

Einerseits treibt Verdunstung von Wasser durch die Spalt6ffnungen auf der Unterseite der Blatter den
Wasserkreislauf in der Pflanze an, andererseits
besteht natirlich die Gefahr, dass die Pflanze bei
hohen Temperaturen zu viel Wasser durch
Verdunstung verliert. Daher kdnnen Pflanzen die
GroRRe der Spaltoffnungen an Wetter und Klima
anpassen. Das geht so weit, dass einige Pflanzen
die Lichtreaktion der Fotosynthese zeitlich von der
Dunkelreaktion, bei der CO, bendtigt wird,
entkoppelt haben. Sie 6ffnen ihre Spaltdéffnungen
nur noch nachts. Bei der Aloe vera ist das in den
stark verdickten Blattern gespeicherte Wasser in
einem Kohlehydrat-Gel gebunden. Dies vermindert
den Dampfdruck des Wassers und verringert so die
Verdunstung.

Auch die Entwicklung von kleinen Blattern und Bluten, wie wir sie beispielsweise beim Eisenkraut fin-
den, ist eine Strategie gegen starke Verdunstung, die oft zusammen mit einer tief reichenden Wurzel
angetroffen wird.

Verdunstung sollte man jedoch nicht nur auf die Pflanze selbst sondern auch auf ihnre Umgebung be-
ziehen:

» Der Energiebedarf der Fotosynthese reduziert die Aufheizung der Pflanze selbst und ihrer
Umgebung.

* Schattenwurf der Pflanze kiihlt den Boden unterhalb der Pflanze und verhindert so das
Austrocknen.

» Pflanzenbewuchs reduziert die Windgeschwindigkeit in Bodenndhe, was ebenfalls dem
Austrocknen entgegenwirkt.

Insgesamt hat Pflanzenbewuchs eine giinstige Auswirkung auf das Mikroklima. Temperaturextreme
werden gemildert und die Luftfeuchte wird reguliert.



Fazit

Pflanzen verflgen tber eine Vielzahl von
Strategien, um mit Wassermangel umzugehen.
Diese sind entweder einzeln oder in Kombination
realisiert. Dies fuihrt dazu, dass Pflanzen auch in
den lebensfeindlichsten Regionen der Erde
vorkommen. Die Temperaturbestandigkeit ist
allerdings nach oben auf etwa 70°C begrenzt,
welil spatestens dann die Eiweil3e der an der
Fotosynthese beteiligten Enzyme degenerieren.

Mit zunehmender Erwarmung und Trockenheit
werden wir daher weiter das beobachten, was
auch aktuell bereits sichtbar ist: Auf nicht
bewirtschafteten Flachen verschieben sich die
Pflanzengesellschaften je nach
Bodenbeschaffenheit hin zu mehr
trockenheitsresistenten und warmeliebenden Ar-
ten. Dabei hat, je nach Witterung, jedes Jahr
seine Gewinner, weil bei ein- oder zweijahrigen
Pflanzen auch das Wetter des Vorjahres eine
Rolle spielt. In diesem Jahr sind - wie schon in
den Vorjahren - der Kompasslattich und neu der
kleinkopfige Pippau auffallend haufig an
Wegrandern und auf Brachflachen zu finden.

Hinsichtlich der Wildkrauter fuhrt der
Klimawandel also nicht zum pl6tzlichen
Pflanzensterben, sondern zu einer Verschiebung
der Flora zu mehr Wéarme liebenden Krautern.
Dies bedeutet allerdings auch, dass
Gebirgskrauter immer weiter nach oben gedrangt
werden, was aber eine Grenze hat.

Anders sieht es mit dem Wald und den
Nutzpflanzen aus. Wegen des langen
Lebenszyklus der Waldbaume ware eine
natlrliche Verschiebung der Baumarten, wie sie
nach der letzten Eiszeit stattgefunden hat, viel zu
langsam flr den aktuellen rasanten Klimawandel.

Kleinképfiger Pippau, Pfahlwurzel, wenige
kleine Blétter, zahlreiche Fruchtstdnde

Da ist ein Umbau des Waldes durch den Menschen erforderlich.

Getreide und Feldfriichte sind zwar einjahrige Pflanzen. Sie sind jedoch der Evolution entzogen. An-
gebaut werden Sorten, die sich in Versuchen als fur das Klima geeignet und in Verbindung mit geeig-
neten PflanzenschutzmalRnahmen als resistent erwiesen haben. Da in der Vergangenheit die Verbin-
dung von Pflanzenziichtung und Pflanzenschutz immer wieder zu Umweltbelastungen gefihrt hat,
sollte die Anpassung der Sorten auch durch Malinahmen zu Verbesserung des Mikroklimas auf
Ackern und Wiesen begleitet werden. Ein paar Hecken und Baume taten gut. Und wenn nach dem
Mé&hen noch so viel Gras stiinde, dass sich Tau sammeln kann und der Boden beschattet wird,
brauchte man sich nicht so grof3e Trocknungsrisse im Boden ansehen.



Routen Kriuterwanderung
Route 1:

Route 2: s=s=sssasns:




